
Wochenprotokoll zur Gewichtskontrolle (1.Tag)   Datum: __________ 
 

 
 

Zusammen sind wir stark – gemeinsam geht mehr  



Wochenprotokoll zur Gewichtskontrolle (2.Tag)   Datum: __________ 
 

 
 

Zusammen sind wir stark – gemeinsam geht mehr  



Wochenprotokoll zur Gewichtskontrolle (3.Tag)   Datum: __________ 
 

 
 

Zusammen sind wir stark – gemeinsam geht mehr  



Wochenprotokoll zur Gewichtskontrolle (4.Tag)   Datum: __________ 
 

 
 

Zusammen sind wir stark – gemeinsam geht mehr  



Wochenprotokoll zur Gewichtskontrolle (5.Tag)   Datum: __________ 
 

 
 

Zusammen sind wir stark – gemeinsam geht mehr  



Wochenprotokoll zur Gewichtskontrolle (6.Tag)   Datum: __________ 
 

 
 

Zusammen sind wir stark – gemeinsam geht mehr 



Wochenprotokoll zur Gewichtskontrolle (7.Tag)   Datum: __________ 
 

 
 

Zusammen sind wir stark – gemeinsam geht mehr 
 


