
Anmeldeformular 
 

Ich nehme am Schnupperkurs „Tischtennis 
für Anfänger/innen“ (4 Kurseinheiten) teil 
 
vom: 30.11.2012 bis 21.12.2012, 

jeweils 17.00 – 19.00 Uhr 
 
in der: Turnhalle der Georg-Elser-Hauptschule 

Ludwigstr.7, 30827 Garbsen-Berenbostel. 
 
 
Name: ____________________________________ 
 
Vorname:  _________________________________ 
 
Geburtsdatum: _____________________________ 
 
Straße:  ___________________________________ 
 
Wohnort: __________________________________ 
 
Telefon-Nr.: ________________________________ 
 
E-Mail: ____________________________________ 
 
Sollte ich im Anschluss an den Schnupperkurs 
Interesse am Tischtennis haben, werde ich eine 
Vereinsmitgliedschaft zum 01.01.2013 beantragen. 
 
Datum:  ___________________________________ 
 
Unterschrift Spieler/in: ______________________ 
 
Unterschrift Erziehungsberechtigter: 
 
__________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wusstest du schon? 
 
…, dass das schnellste Rückschlagspiel der Welt 
aus der britischen Kolonie Indien stammt und der 
erste offizielle Tisch 1884 in England präsentiert 
wurde. 
 
…, dass der heute von etwa 300 Millionen 
Menschen weltweit gespielte Tischtennissport 
aufgrund des Geräuschs beim Spielen damals 
offiziell „Ping Pong“ hieß. 
 
…, dass der 2,5 g leichte Zelluloidball bei einem 
Endschlag bis zu 180 km/h schnell wird, dabei 
den Schläger nur 1/1000 Sekunde berührt und 
sich um bis zu 25 Prozent verformt sowie bei 
einem Topspin bis zu 50 mal pro Sekunde um 
die eigene Achse dreht. 
 
…, dass Tischtennis seit Seoul 1988 olympische 
Sportart ist und der erste Olympiasieger kein 
Chinese, sondern der Südkoreaner Yoo Nam 
Kyu wurde. 
 
…, dass Timo Boll die Nr.1 der Weltrangliste 
2003 als erster deutscher Tischtennisspieler war. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursleitung: 
Heiko Brockmann 

DTTB-Kindertrainer-Lizenz 
Telefon: 0511-3521595 

E-Mail: tischtennisjugend@tkberenbostel.de 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

vierwöchiger 
 

Schnupperkurs 
 

mit Weihnachtsturnier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Tischtennis für Anfänger/innen 
 
 
Der Turnklub Berenbostel bietet erstmalig 
Tischtennis für Anfänger/innen in Form eines 
Schnupperkurses an. 
 
Unter Leitung eines erfahrenen A-Trainers mit 
Kindertrainer-Lizenz werden dabei die vielfältigen 
Künste des Tischtennissports vermittelt. 
 
Unterschiedliche Schlagtechniken werden 
vorgestellt und ausprobiert, aber auch Tipps und 
Tricks der Profis verraten, die sich bestens in den 
eigenen Wettkampf integrieren lassen. 
 
Die vielfältigen Übungen dienen dazu, Mädchen 
und Jungen im Alter von 6 bis 12 Jahren das 
variantenreiche Spiel mit dem kleinen weißen 
Ball näherzubringen. 
 
Ergänzend werden die koordinativen Fähigkeiten 
geschult, die das schnellste Rückschlagspiel der 
Welt besonders erfordern. 
 
Dieser Kurs beinhaltet drei Trainingseinheiten 
von je 2 Stunden plus ein Weihnachtsturnier als 
krönenden Abschluss. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Rackedino“ 

WM-Maskottchen 

Dortmund 2012 

Kursbeginn: Freitag, 30.11.2012 
 

Kursende: Freitag, 21.12.2012 
 

Trainingszeit: 17.00 – 19.00 Uhr 
Das abschließende Weihnachtsturnier 
am FR, 21.12.2012, endet um 19.30 Uhr. 
 

Trainingsort: 
Turnhalle der Georg-Elser-Hauptschule, 
Ludwigstraße 7, 30827 Garbsen-Berenbostel 
(gegenüber vom Badepark) 
 

Bitte mitbringen: Sportschuhe mit heller Sohle, 
Sportkleidung ohne weiße Oberbekleidung. 
 

Info: Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht 
erforderlich und eine Nichtmitgliederversicherung 
ist zu deiner Sicherheit abgeschlossen. 
Leihschläger stehen kostenfrei zur Verfügung. 
 

Teilnehmergebühr: wird nicht erhoben 
 

Hinweis: Ein speziell für Kinder ausgerichtetes 
Trainingsangebot kann anschließend 
jeden Freitag in der Zeit 17.00-19.00 Uhr 
als Vereinsmitglied genutzt werden. 
 
 

Hast du Interesse? 
 

Dann sende bitte eine E-Mail mit dem Kennwort 
"TT für Anfänger" und deinem Namen plus deiner 
Adresse an: 
tischtennisjugend@tkberenbostel.de 
 

oder das Anmeldeformular per Post an: 
TK Berenbostel e.V. 
Geschäftsstelle 
Dorfstraße 53 
30827 Garbsen 
 

Eingehende Anmeldungen werden per E-Mail 
bestätigt. 
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