EXE]l  Turnklub Berenbostel von 1963 e.V.

Klubhaus und Sportplatz, DorfstralRe 53, 30827 Garbsen

(® www.tkberenbostel.de X< info@tkberenbostel.de 05131/1634

Badminton

Volleyball | Leichtathletk |  Kinderturnen | Dance [ Gymnastik [ Gesundheitssport

Tischtennis |  Faustball | Steel-Dart | Eltern-Kind-Turnen | Trampolinturnen | Seniorensport | Trendsport

TT-Freizeitsportleiter: Oliver Burgdorf, Bockeriethe 8, 30827 Garbsen,
Tel.: 05131-487409, Mobil: 0162-3253586, E-Mail: opelolli@freenet.de

Tischtennis-Freizeitsport flir Erwachsene
Aktuelle Teilnehmerzahl: 10

Sie haben Spall an Bewegung und suchen einen Ausgleich zum beruflichen Alltag?

Dann kommen Sie doch einfach zum Tischtennis,
dem gestindesten Riickschlagspiel der Welt:
seit 2003 ist Tischtennis namlich die erste Spielsportart,

die als Gesundheitssport durch das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) anerkannt wurde.

Die Tischtennis-Freizeitsport-Gruppe des TK Berenbostel trifft sich
seit einigen Monaten jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr
in der Turnhalle der Georg-Elser-Hauptschule,
LudwigstraBRe 7, 30827 Garbsen-Berenbostel
(gegeniiber vom Badepark).

Eine Vereinsmitgliedschaft ist zunéchst nicht erforderlich und
eine Nichtmitgliederversicherung ist zu Ihrer Sicherheit abgeschlossen.

Leihschlager stehen kostenfrei zur Verfligung.
Halten auch Sie sich fit - mit Tischtennis!

Es freut sich auf Sie: Oliver Burgdorf und das TrainerTeam
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